
Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in Kultur, Ganztagsschule, Denkmalpflege, Politik oder Sport?
Das FSJ ist ein gesetzlich geregelter Freiwilligendienst für junge Menschen im Alter von 16 bis 26 Jahren. Es ist ein Angebot für ein

Engagement im kulturellen, politischen, sportlichen oder denkmalpflegerischen Bereich, zur Persönlichkeitsentwicklung und vielfältiger Bildung.

Das FSJ wird pädagogisch begleitet und dient z.B. als Orientierungsjahr zwischen Schule und Ausbildung bzw. Studium.

Während des FSJ finden in der Regel fünf einwöchige Seminare statt, in denen Fachthemen aus den genannten Bereichen im Mittelpunkt

stehen. Außerdem dienen sie zum Erfahrungsaustausch mit anderen FSJler*innen.

Wenn Du…
• Dich ein Jahr lang freiwillig engagieren möchtest

• Dich beruflich orientieren willst

• nach der Schule etwas Praktisches im kulturellen, denkmalpflegerischen, politischen oder sportlichen Bereich machen möchtest

• Lust hast, von und mit anderen zu lernen

• anfangen möchtest, auf eigenen Füßen zu stehen

• gesellschaftliche und politische Zusammenhänge kennen lernen und hinterfragen möchtest

• etwas Neues ausprobieren möchtest

• die Vollzeitschulpflicht erfüllt hast

… dann bist du richtig im Freiwilligen Sozialen Jahr!

Beginn, Dauer und Arbeitszeit
Das FSJ beginnt in der Regel am 1. September eines Jahres und dauert meist zwölf Monate, flexible Einsätze und ein demzufolge flexibler

Einstieg sind nach Absprache möglich. Nach dem Jugendfreiwilligendienstgesetz (2008) wird der Freiwilligendienst mit einem Mindesteinsatz

von 6 Monaten anerkannt, möglich ist eine Verlängerung bis maximal 18 Monate.

Das FSJ ist ein Vollzeitfreiwilligendienst mit einer Arbeitszeit von 40 Stunden pro Woche und richtet sich nach den Erfordernissen der

Einsatzstelle (z.B. Schicht- und Wochenenddienst). Die Teilnahme an 25 Seminartagen gilt ebenfalls als Arbeitszeit.

Interessiert?
Dann bewirb Dich bei den Trägerorganisationen des FSJ in Sachsen -Anhalt (siehe Rückseite). 

Für die Bewerbung ist in der Regel keine aufwändige Bewerbungsmappe notwendig. Oftmals reicht für den ersten Kontakt das Ausf üllen eines 

Online-Formulars, wo Interessen und Motivation erfragt werden. Eventuell ist auch eine Registrierung mit Namen und E -Mail-Adresse 

erforderlich. Manchmal muss die Kopie des Schulabschlusses angehängt werden.

Auf jeden Fall informieren Dich die einzelnen Trägerorganisationen über mögliche Einsatzorte und -stellen und geben Hinweise zum 

Bewerbungsverfahren. Einfach direkt nachfragen!
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Ein Infoblatt der Freiwilligenagentur Magdeburg e.V .  • Einsteinstr. 9 • 39104 Magdeburg

Telefon 0391 5495840 • info@freiwilligenagentur -magdeburg.de • www.freiwilligenagentur -magdeburg.de



Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr in der … Kultur
Einsatzmöglichkeiten sind beispielsweise:
Museen, Gedenkstätten, Medienwerkstätten, Oper und Theater, Bibliotheken, Radiostationen, Kunst - und Musikschulen

Adresse für die Bewerbung in Sachsen-Anhalt:
.lkj) Landesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung Sachsen-Anhalt e.V. (FSJ Kultur)
Brandenburger Straße 9 • 39104 Magdeburg • Ansprechpartnerin: Annemarie Walter  • Telefon: 0391 2445162
Email: fsj@lkj-lsa.de • Web: www.freiwilligendienste.lkj-lsa.de/fsj-kultur

Weitere Infos: Übersicht für Sachsen-Anhalt: www.engagiert.sachsen-anhalt.de/

Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr in der … Denkmalpflege
Einsatzmöglichkeiten sind beispielsweise:
Denkmalpflegebehörden, Museen, Handwerksbetriebe, Architektur - und Planungsbüros, denkmalpflegeorientierte Vereine

Kontakt für die Bewerbung in Sachsen-Anhalt:
Internationale Jugendgemeinschaftsdienste ( ijgd) Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Jugendbauhütte Quedlinburg • Unter den Weiden 11/12 • 38820 Halberstadt • Ansprechpartnerin: Judith Regensburger • Telefon: 03941 565217                                                                        
E-Mail fsj.denkmal.lsa@ijgd.de • Web www.freiwilligesjahr -sachsen-anhalt.ijgd.de/

Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr im … politischen Leben
Einsatzmöglichkeiten sind beispielsweise: politische Stiftungen, Ausschüsse, Verwaltungen und Gremien der Landes - und Kommunalparlamente, 
Ämter der Kommunalverwaltung, Einrichtungen der historisch -politischen Bildung, Kinder- und Jugendringe

Kontakt für die Bewerbung in Sachsen-Anhalt:
Internationale Jugendgemeinschaftsdienste ( ijgd) Landesverein Sachsen-Anhalt e.V. (Referat FSJ Politik)
Schleinufer 14 • 39104 Magdeburg • Ansprechpartnerin: Franziska Gutkäse • Telefon: 0391 509689812 
E-Mail fsj.politik.lsa@ijgd.de • Web www.freiwilligesjahr-sachsen-anhalt.ijgd.de

Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr im … Sport
Einsatzmöglichkeiten sind beispielsweise:
Stadt- und Kreissportbünde, Sportvereine und Landesfachverbände, Landessportschule, Jugendfreizeiteinrichtungen

Kontakt für die Bewerbung in Sachsen-Anhalt: 
LandesSportJugend Sachsen-Anhalt e.V.
Maxim Gorki-Straße 12 • 06114 Halle (Saale) • Ansprechpartnerin: Elisabeth Speerschneider • Telefon: 0345 5279-160                                                                                                     
E-Mail speerschneider@lsb-sachsen-anhalt.de  •  Web www.lsb-sachsen-anhalt.de/landessportjugend/handlungsfelder/freiwilligendienste -im-sport
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Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr in der … Ganztagsschule
Einsatzmöglichkeiten sind beispielsweise: Ganztagschulen

Kontakt für die Bewerbung in Sachsen-Anhalt:
.lkj) Landesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung Sachsen-Anhalt e.V. (FSJ Kultur)
Brandenburger Straße 9 • 39104 Magdeburg • Telefon: 0391 2445162
E-Mail: fsj@lkj-lsa.de • Web www.freiwilligendienste.lkj-lsa.de/fsj-kultur


