Information und Anmeldung

Freiwilligenagentur Magdeburg e.V.
Einsteinstrale 9

39104 Magdeburg

Telefon 0391 5495840

info@freiwilligenagentur-magdeburg.de
www.freiwilligenagentur-magdeburg.de

facebook.com/freiwilligenagentur
instagram.com/freiwilligenagentur_magdeburg
twitter.com/fwa_magdeburg
youtube.com/magdeburgfwa

www freiwillig-in-magdeburg.de
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Da bis zum Freiwilligentag fortlaufend Mit-Mach-Aktionen angemeldet

werden konnen, sind nicht alle Vorhaben in diesem Flyer beschrieben.

Die komplette Ubersicht finden Sie unter www.freiwillig-in-
magdeburg.de. Hier gibt es auch ein Online-Formular fiir lhre
Anmeldung.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie von der Freiwilligenagentur
detaillierte Hinweise zu Kooperationspartner, Ort und
Rahmenbedingungen lhrer Mit-Mach-Aktion.

Feiern mit Abstand und Maske ist nur halb so schon. Darum wird
es diesmal kein Dankeschdn-Fest wie in den vergangenen Jahren
geben. Aber natlirlich soll niemand auf die Bilder des Tages
verzichten miissen. Deshalb sind alle Freiwilligen, Kooperations-
partner und Unterstitzer*innen herzlich zu einem digitalen
Abschluss eingeladen. Ubertragung ab 18 Uhr Giber den

Offenen Kanal Magdeburg.

www.ok-magdeburg.de

185134
Durchblick fiir die Kunst

Damit die Kunstwerke im Atelier des Kunstvereins Zinnober durch
klare Scheiben betrachtet werden kdnnen, werden Freiwillige
gesucht, die beim Putzen der groRen Schaufenster helfen.

10.00 - 13.00 Uhr

187180
Post-Pandemie-Putz in der Villa

Nachdem fir lange Zeit das Leben in der Villa Wertvoll nur digital
stattfinden konnte, muss nun wieder frischer Wind in die Bude.
SchlieRlich wird bald zweiter Geburtstag gefeiert. Gesucht werden
also Freiwillige, die am Haus werkeln, im Garten raumen oder
Waénde streichen wollen. AuRerdem muss die Kiiche geputzt, das
Studio abgestaubt und der Dachboden begehbar gemacht werden.
An der Bilhne bauen und alles schnieke dekorieren ... es gibt
genug zu tun.

ab 9.30 Uhr

Kontaktfreies

Engagement

Anmeldungen sollten so schnell wie méglich tber die Freiwilligen-
agentur erfolgen. Hier sind auch weitere Informationen, Anleitungen
und zum Teil auch Materialien erhéltlich.

185051
120 Meter Farbenfreude

... hat sich das Alten- und Service-Zentrum Olvenstedt zum Ziel
gesetzt. Mit Unterstlitzung von Freiwilligen soll eine 120 Meter
lange Wimpelkette fiir die benachbarte Kita genaht werden —

als farbenfrohe Dekoration fiir Veranstaltungen, die Kinderaugen
leuchten lassen. Nahbegeisterte Helfer*innen kénnen sich ab Mitte
August Schablonen und Stoffe zum Zuschneiden im ASZ abholen
und zu Hause verarbeiten. Auch Unterstiitzung durch Spenden
farbiger Baumwollstoffe ist willkommen. Wer in Gemeinschaft aktiv
werden will, ist auch am 12.09. herzlich im ASZ willkommen, um die
farbenfrohe Dekoration zu vollenden.
auch 10.00 — 12.00 Uhr am Freiwilligentag

185129
Geschenke, die von Herzen kommen

Der Ambulante Hospizdienst der Malteser begleitet schwerkranke
und sterbende Menschen auf inrem Weg des Abschiednehmens.
Kleine Aufmerksamkeiten kénnen dabei besondere Gliicksmo-
mente bereiten. Kreative und geschickte Freiwillige knnen mit
liebevoll gestalteten Mitbringseln dazu beitragen. Ein kleines
Herzkissen oder eine schéne Stickerei auf einem Taschentuch
kdnnen individuelle GruBbotschaften sein, die Kraft und Hoffnung
vermitteln.

185131
Griiner soll es werden

In den R&umen der Ev. Kindertagesstatte "Paulus" ist noch Platz fiir
Griinpflanzen. Gesucht werden Freiwillige, die Setzlinge und
Zimmerpflanzen, die ihnen "liber den Kopf wachsen" auf ein neues
Zuhause in der Kita vorbereiten, gern auch in schdn gestalteten
Ubertdpfen. Dabei ist zu beachten, dass sich nicht alle Pflanzen fiir
den Kontakt mit Kindern eignen.

185132
Farben fiir die Tische

Die Tische im Speisesaal der Pro Seniore Residenz Hansapark
sollen mit farbenfrohem Tischschmuck ansprechend gestaltet
werden. Gesucht werden Freiwillige, die mit bunten Trocken-
gestecken dazu beitragen. Auch bei der Gestaltung kleiner
Tischdecken fiir die circa 30 Tische kann Kreativitat bewiesen
werden.

185989
Mit einem Buch und netten Worten Hoffnung schenken

Gute Bicher kdnnen lange Stunden im Krankenhaus ertraglicher
machen und wenn dann noch ein paar schine Zeilen dabei liegen,
die Hoffnung vermitteln, umso besser. Wer gut erhaltene Biicher im
Schrank hat, die auch noch andere Menschen erfreuen kénnen,
kann Menschen im Universitatsklinikum beschenken. Das Buch
kann gemeinsam mit ein paar persénlichen Worten — zum Buch,
zur eigenen Person oder einfach mit lieben Wiinschen fiir eine
baldige Genesung — nett verpackt fortlaufend bis zum
Freiwilligentag in der Freiwilligenagentur abgegeben werden. Die
Ubergabe an die Klinik-Seelsorge erfolgt dann zum Freiwilligentag.

185990
Bunte Fiihlkissen fiir ProCurand

Samstag, 12. September 2020

Zur Forderung der motorischen Fahigkeiten der Bewohner*innen
wiinscht sich die ProCurand Seniorenresidenz selbst genahte
Fihlkissen, circa 10 mal 10 Zentimeter groR, gefiillt mit
verschiedenen Materialien, aber gern auch ungefiillt. Die Kissen
konnen bis zum Freiwilligentag fortlaufend in der Freiwilligen-
agentur abgegeben werden.

186153
Schicke Wohnung fiir Insekten zu vergeben

Der Verein Bienenweide e.V. stellt Bausatze fiir kleine Insekten-
hotels zu Verfiigung, die im Umfeld von Kitas und Senioren-
einrichtungen aufgestellt werden sollen, als Unterschlupf fiir
Wildbienen und andere Insekten. Die vorgefertigten Bausatze und
Anleitungen kdnnen in der Freiwilligenagentur abgeholt werden.

186214
Taschentuch, Pfenn*g und Brille ...

... sollen in einem kleinem Beutel Platz finden, der auch als
Brusttasche getragen werden kann. Das wiinschen sich die
Bewohnerinnen des Altenpflegeheims ,Haus Kréhenstieg®, die im
Rollstuhl unterwegs sind. Auch kleine Taschchen, die am Bett
befestigt werden kénnen, sind gefragt. Schnitt und bei Bedarf auch
etwas Material gibt es in der Freiwilligenagentur.

186309
Herbst-Basteleien fiir ein Lacheln

Bei den Maltesern werden herbstliche GruRkarten und Gestecke
gebastelt, die den Hausnotruf-Kund*innen sicher ein Lacheln ins
Gesicht zaubern. Eine Aktion ist zum Freiwilligentag geplant,
kreative Freiwillige kénnen aber auch schon vorher aktiv werden.
auch 10.00 - 14.00 Uhr zum Freiwilligentag

186471
Schilder fiir Haus, Garten und Beet

15, magdeurger
Freiwilligentaq

Kontaktarme Mit-Mach-Aktionen in Organisationen
und Engagement-ldeen fiir Zuhause

Die Alzheimer Gesellschaft Sachsen-Anhalt wiinscht sich ein schon
gestaltetes Tiirschild zum Aufhéngen, das Besucher*innen mit dem
Hinweis "Wir sind im Garten!" das lange Suchen erspart. Auch
Willkommen-Schilder fiir die Blumentépfe im Eingangsbereich und
Schilder mit den Namen von Krautern und Pflanzen in den
Hochbeeten fehlen noch.
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15. Magdeburger Freiwilligentag

Liebe Magdeburger*innen,

Corona-bedingt ist in diesem Jahr einiges anders. Veranstaltungen
kénnen nicht stattfinden, persénliche Begegnungen sind nur mit
Abstand mdglich und viele soziale Einrichtungen missen auf die
Unterstlitzung von Freiwilligen vorerst verzichten. Aber ...
,Engagement darf anstecken!”

Deshalb findet der 15. Magdeburger Freiwilligentag statt, nur eben
mit einigen VorsichtsmaBnahmen. Bei Mit-Mach-Aktionen vor Ort
achten alle Kooperationspartner auf die Einhaltung von Hygiene-
und Abstandsregeln. Und bei schénem Wetter, das fiir den
Freiwilligentag bestellt ist, verringern Vorhaben an frischer Luft
das Infektionsrisiko.

Ganz ohne direkten Kontakt ist in diesem Jahr auRerdem ein
Engagement von Zuhause aus méglich. Freiwillige kdnnen so auch
schon in den Wochen vor dem Freiwilligentag aktiv werden und
gemeinniitzige Einrichtungen unterstiitzen.

Suchen Sie sich eine Mit-Mach-Aktion aus, die zu lhnen passt.
Lernen Sie neue Mdglichkeiten kennen und sammeln Sie Ideen
fir ein langerfristiges Engagement. Wir freuen uns auf Sie.

Im Namen aller Kooperationspartner
lhr Team der Freiwilligenagentur Magdeburg

ISl

Sie haben am 12. September noch nichts vor?
Dann ist es Zeit fiir eine gute Tat!

1. Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber alle Mit-Mach-
Aktionen, die am Freiwilligentag stattfinden — in diesem Flyer
oder unter www.freiwillig-in-magdeburg.de

2. Entscheiden Sie sich fiir eine Mit-Mach-Aktion Ihrer Wahl.
3. Melden Sie sich telefonisch, per Mail oder online an.

4. Entnehmen Sie der Anmeldebestatigung Kontaktdaten und
Hinweise fir lhre Mit-Mach-Aktion.

5. Helfen Sie am 12.09. oder bereits im Vorfeld bei Ihrer Mit-
Mach-Aktion.

6. Nehmen Sie an der digitalen Abschlussveranstaltung am
Abend teil.

Auch wichtig! Bis zum Freiwilligentag kénnen weitere Mit-Mach-
Aktionen dazukommen. Ein Blick auf die Online-Ubersicht unter
www.freiwillig-in-magdeburg.de lohnt sich also.
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186068
Werkeleien im WERK4

Seit etwa acht Jahren ist der 5Elemente e.V. auf dem WERK4-
Gelande aktiv, baut, werkelt und schafft die Grundlagen fiir eine
vielseitige Nutzbarkeit des Gelandes fiir Kunst, Kultur und Sport.
Damit es weiter voran geht, stehen beim diesjahrigen
Freiwilligentag Malerarbeiten und géartnerische Umgestaltungen im
AuRengelande auf dem Programm. Tatkraftige Freiwillige mit Spaf
am Werkeln an frischer Luft sind herzlich willkommen.

10.00 bis 18.00 Uhr

186329
Marchenhaftes Bohren und Schrauben

Der Erzahlverein "Siebenmeilenworte” richtet am Moritzplatz einen
Theaterraum ein. Auf mérchenhafte Weise sollen Theatervorhéange,
Farbe und Regale an die Wande gezaubert werden. Helfer*innen
mit Zauberstab ... oder eben ganz klassisch mit handwerklichem
Geschick sind herzlich willkommen.

ab 9.30 Uhr

Bewegen,

Spielen,
Zusammen sein

185237
Hoher, schneller, weiter beim Sportfest im Garten

Beim Sportfest im Altenpflegeheim ,Haus Kréhenstieg" laden
verschiedene, sehr ungewdhnliche Stationen zur Bewegung ein.
Auf jeden Fall sind Wettbewerbe wie Gummistiefelweitwurf im
grofen Garten auch unter Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregeln méglich. Freiwillige, die die Senior*innen begleiten
und unterstiitzen machten, sind herzlich willkommen.

9.00 - 13.00 Uhr

i
g E f[ ‘J I ~ Dekorieren

185991
Laternen fiir Pfeiffers

Im Alten- und Service-Zentrum Cracau sollen bunte Laternen aus
nachhaltigen Materialen hergestellt werden, die spater dem
Kinderhospiz der Pfeifferschen Stiftung Magdeburg ibergeben
werden. Freiwillige mit etwas Bastelerfahrung konnen sich gern
einbringen.

10.00 - 14.00 Uhr

186535
Wenn der Fahrplan nicht mehr gilt ...

... wird eine Spendentiite draus. Gesucht werden Freiwillige, die
die Okumenische Bahnhofsmission beim Basteln und Falten
unterstlitzen machten.

12.00 — 16.00 Uhr

186536
Aus ALT mach” NEU!

Stoffe aus alten Jacken sollen fiir neue Beutel Verwendung finden.
Freiwillige mit etwas Naherfahrung sind gefragt, um die
Okumenische Bahnhofsmission bei diesem Upcycling-Vorhaben
Zu unterstitzen.

12.00 — 16.00 Uhr

186541
Mit Musik zum Erntedankfest

Zum Erntedankfest am 12.09. sollen Musikinstrumente
entstehen, die auch gleich zum Einsatz kommen. Gesucht
werden Freiwillige, die Familien, Kinder und Jugendliche im
Jugend- und Sozialzentrum "Mutter Teresa" beim Basteln und
Ausprobieren unterstiitzen.

ab 9.30 Uhr

184679
Rasende Reporter*innen

Damit der Freiwilligentag allen Beteiligten méglichst lange in guter
Erinnerung bleibt, werden Freiwillige mit journalistischen Talenten und
eigener Digitalkamera gesucht, die die Eindriicke der einzelnen Mit-
Mach-Aktionen vor Ort in Bildern festhalten — nattirlich mit Abstand.
9.30 - 15.00 Uhr

~ % Pllanzen,
’ Ernten,

. ; o Pllegen

185136
Gepflegt in den Herbst ...

... heilt es fiir den Garten des Vereins Barriereloses Umfeld. Hier
werden Freiwillige gesucht, die mit Freude den Rasen mahen, die
Hecke schneiden und Beete pflegen. Aber auch wer gern raumt
und malert, ist hier herzlich willkommen, denn Gelande und
Gartenbungalow miissen winterfest gemacht werden.

10.00 — 15.00 Uhr

185470
Anpacken auf der Streuobstwiese

Die Streuobstwiese ist groR genug, um auch mit Abstand aktiv zu
werden. So sollen der Komposthaufen umgesetzt, Biische
entfernt und andere Pflegearbeiten realisiert werden. Freiwillige
mit SpaR an der Arbeit im Freien sind herzlich wilkommen.

10.00 - 14.00 Uhr

187471
Wegbereiter gesucht

Der FuBweg zum Alten- und Service-Zentrum Pik ASZ soll
verschénert werden. Gesucht werden Freiwillige, die fiir neue Erde
und frisches Griin sorgen, um Lust auf einen Besuch zu machen.
10.00 — 13.00 Uhr

185765
Griin und Kreativ

Bei der Pflanzentauschbérse im Alten- und Service-Zentrum
Cracau sollen kleine und groRe Pflanzen durch Tausch ein neues
Zuhause finden. Interessierte mit griinem Daumen konnen die
Aktion mit Wissen und Setzlingen bereichern. Wer Lust und
Energie fiir einen praktischen Einsatz hat, kann seine Fertigkeiten
auch direkt im ASZ-Vorgarten unter Beweis stellen.

10.00 — 14.00 Uhr

Putzen,
Raumen,
Werkeln

185133
Der Garten wird winterfest ...

... dafiir sorgen Team und Eltern der Ev. Kindertagesstatte "St.
Paulus" gemeinsam: Es werden Holzspielgerate gestrichen und
Pflanzen auf die kalte Jahreszeit vorbereitet. Bei schlechtem
Wetter gibt es auch drinnen genug zu tun. SchlieRlich kdnnen
Kita-Radume immer mal wieder frische Farbe vertragen. Hilfreich
ist Kleidung, die schmutzig werden kann. Auch Lasur und Pinsel
kénnen mitgebracht werden.

9.00 - 13.00 Uhr

186119
Mit den Maltesern das Grau vertreiben

Im und um das Marienstift hat Grau keine Chance: Zum
Freiwilligentag werden im Eingangsbereich des Bischof-
Weskamm-Hauses die Polsterstiihle aus den Zimmern der
Bewohner*innen mit einem Reinigungsgerat griindlich gereinigt.
Fir frische Farben im kommenden Friihjahr werden auf dem
Gelénde des Marienstiftes Blumenbeete mit Frithblihern
vorbereitet. Freiwillige, die sich tatkraftig einbringen wollen, sind
herzlich willkommen. Gern kénnen kleine Schippen oder
Steckgerate fiir die Blumenzwiebeln mitgebracht werden.

10.00 - 14.00 Uhr



