Freiwilligenagentur Magdeburg

Verein zur Férderung birgerschaftlichen
Engagements in Magdeburg

Einsteinstrale 9 139104 Magdeburg
Telefon 0391 5495840

Marie Prikhodko
Telefon 0391 99025850
marie.prikhodko@freiwilligenagentur-magdeburg.de

www.freiwilligenagentur-magdeburg.de

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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14 - 27 saliyi i dilé te li ceribandina tisteki nil heye?
Dixwazi alikariya kesén di biki G dilé te li kirina tisteki
biféde heye?

Karé xwebexs gelek deliveyén sazkirina civakeke calak pékési te dike.
Kesén xwebexs gelek karén kérhati yén belas ji derdora xwe re dikin, ji ber
ku bi réya wé gava xwe gelek tistén ndi li xwe zéde dikin 0 kes ( deverine
n{ nas dikin.

Ma dilé te Ié heye ku tu keseki calak bi, “Eré!” yan ji
zédetir ji?

Xwe bi xwebexseki yan z&deyi yeki re bi ré bixe! Hiin é fédé ji serpéhatiyén
hev bibinin 0 wek komeké ji sipehi li hev gudari bikin.

Bl nimdne:

« Li bexceyé zarokan xwendina irokan bi du zimanan ho zarokan.

- Serilédana kal @ pirén li éxtiyargehé.

« Péskéskirina alikariyé bo navendén ¢andi yan ji calaki G boneyén civaki.

Gelek deliveyén “perwerdehi, candi, civaki, werzis, jingeh i pise”yan

ji peyda dibin. Piraniya sazi (i komeleyan bi kéfxwesi li alikariya we dinérin.

Ji xwe ev kar it barén ku hiin é péskés bikin, dire ji we re dibin
destekek ku hiin sixuleki li gori dilé xwe ji xwe re bibinin.

Em bi kéfxwesi dibin alikar ku hiin sireteké raber bikin (i roja Sésem d
Péncsemé di navbera seet 10 — 18 de béyi ku hiin sozeké giré bidin bi me
re hazir bibin. Ji xwe weki di ji hin dikarin bi réya mobil an ji email xwe
bigihinin me.

........

You are between 14 and 27 years old and would like to try
something new?

You like to help other people and you want to do something
meaningful?

A voluntary commitment gives you the possibility to actively shape
the society. Volunteers do something good for others without being
paid for it, just because they learn a lot of new things, gain valuable
experience and get to know new people and places.

Spring into action! Maybe even in twos?

Get active together with another volunteer! You empower each
other, share your experiences and have twice the fun as a team.

You could for example:

* read bilingual stories to children in a kindergarden

* visit elderly people in a retirement home as a team

* support events in cultural centres or meeting points together

You will find a lot of possibilities to get active in the fields of culture
and education, social issues and sports, environment and
craftwork. A lot of organizations and associations look forward to
your help!

One-time-activities in different fields help to find a suitable
commitment.

We offer you our consultation and guidance for support. Every
Tuesday and Thursday between 10 am and 6 pm individual
consultation is possible without an appointment. You can of course
contact us via telephone or e-mail as well.

Engagment fiir Zwei

Das Projekt richtet sich insbesondere an Menschen mit
Migrationshintergrund, die ein freiwilliges Engagement
nutzen wollen, um ihre Deutschkenntnisse zu verbessern
und Kontakte zu Einheimischen zu kniipfen.

Fir Engagement-Beratungen kann die Hilfe von
Sprachmittler*innen genutzt werden.

Engagement-Aktionen und
Veranstaltungen

Wer ein Engagement erst mal ausprobieren méchte, kann sich

an einer Engagement-Aktion beteiligen.

Streuobstwiese, Holzwerkstatt oder Millsammel-Spaziergang.

Auch in wenigen Stunden kann viel Gutes getan werden und
man lernt dabei schnell andere Menschen kennen.

Naheres (iber Zeit und Ort der Einséatze ist auf der Homepage

zu finden.

www.freiwilligenagentur-magdeburg.de
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Die Freiwilligenagentur Magdeburg unterstitzt Menschen,
die sich freiwillig engagieren (wollen).

Ob jung oder alt, Menschen mit Beeintrachtigungen,
Talenten und eigenen Ideen, Menschen mit viel Zeit oder
wenigen Ressourcen, mit Wurzeln in anderen Landern
oder schon lange in Deutschland zu Hause:

Die Freiwilligenagentur setzt sich dafiir ein, dass alle,
die es wollen, ein passendes Engagementfeld finden
und unsere Gesellschaft mitgestalten kénnen.

Denn Engagement bedeutet Teilhabe, lebenswichtig fiir
alle Menschen.

Sie sind zwischen 14 und 27 Jahren alt und probieren gern
etwas Neues aus? Sie helfen gern anderen Menschen und
machten etwas Sinnvolles tun?

Ein freiwilliges Engagement bietet viele Méglichkeiten, die Gesellschaft
aktiv mitzugestalten. Freiwillige tun etwas Gutes fiir Andere, ohne
Geld dafir zu bekommen, weil sie dabei viel Neues lernen, wertvolle
Erfahrungen sammeln und neue Menschen und Orte kennenlernen.

Aktiv werden, ja! Vielleicht sogar zu zweit?

Engagieren Sie sich gemeinsam mit einem oder einer anderen
Freiwilligen! Sie starken sich gegenseitig, teilen lhre Erfahrungen und
haben als Team doppelt so viel SpaR.

Sie kdnnen zum Beispiel:

+ Kindern in Kitas zweisprachige Geschichten vorlesen

+ gemeinsam altere Menschen in Seniorenheimen besuchen

+ in Kulturzentren oder Treffs zusammen bei Veranstaltungen helfen

Es gibt viele Moglichkeiten in den Bereichen Kultur und Bildung,
Soziales und Sport, Umwelt und Handwerk zu entdecken. Viele
Einrichtungen und Vereine freuen sich auf lhre Hilfe!

Auch Engagement-Aktionen zum Ausprobieren helfen, das passende
Engagement zu finden.

Wir unterstiitzen Sie gern mit Beratung und Begleitung. Jeden Dienstag
und Donnerstag zwischen 10 und 18 Uhr sind persénliche Engagement-
Beratungen ohne Voranmeldung méglich. Natirlich kénnen Sie auch per
Telefon oder Mail Kontakt mit uns aufnehmen.

Vous avez entre 14 et 27 ans et vous avez envie d'essayer
quelque chose de nouveau?

Vous aidez volontiers les autres et aimeriez trouver une
activité qui a du sens?

Un engagement bénévole, c'est la possibilité de s'impliquer activement
dans la société. Les bénévoles se rendent utiles aux autres, sans
recevoir de I'argent en retour — c'est 'occasion d’apprendre de nouvelles
choses et de vivre des expériences enrichissantes.

Devenir bénévole, oui! Et peut-étre méme a deux?

Devenez bénévole avec un ou une autre volontaire ! En tandem vous
aidez les autres tout en partageant une méme expérience. A deux
vous vous sentez plus fort et s'engager devient doublement amusant et
intéressant.

Vous pouvez par exemple:

* lire @ deux voix des histoires bilingues aux enfants des Kitas,

* ensemble rendre visite aux personnes agées d'une maison de retraite,

* aider a organiser des évenements dans un centre culturel ou un centre
de jeunes.

Beaucoup d'offres de bénévolats sont a découvrir dans des secteurs trés
variés: culturel, éducation, social, sport, environnement et artisanat. De
nombreuses organisations et associations se réjouissent de votre aide !

Vous pouvez aussi vous joindre a des actions ponctuelles pour essayer
différents volontariats.

Nous vous conseillons et vous accompagnons pour trouver 'engagement
bénévole qui vous plaira le plus. Nous vous recevons sans rendez-vous
tous les mardis et jeudis entre 10 et 18 heures. Vous pouvez également
prendre contact avec nous par mail ou par téléphone.

[Nlo6poBonbHAA BONOHTEPCKAA [eATENbHOCTb AAET MHOI0 BO3MOXKHOCTEIA
B )opmMupoBaHuI 00LLeCTBa. BonoHTepbl AenatoT Jo6pble Aena Ans
ApYyrux 6e3 onniaTbl, NOTOMY YTO Y 3TOM OHY YYaTCs HOBOMY, MOJTyYatoT
Pa3HOCTOPOHHYIA OMbIT, 3HAKOMSATCA C HOBbIMY JIOAbMY 1 MECTAMMU.

Bbl MoxeTe nonpo6oBaTh (B0 AEATENBHOCTb COBMECTHO C APYrUMH

BonoHTepamu! Bbl bynete nopaepxuBath Apyr Apyra, AeNUTbCA OMbITOM

1 monyuuTe ropaszo bonbLue yA0BONLCTBIA OT paboTbl B KOMaHze. Bbl

MOXeTe, K npumepy:

« YuTatb [1eTAM B ZIeTCKOM Cajly CKa3KI Ha [iBYX A3bIKax

« HaBeLwatb noxunbix Niofeit B lomMax AnA npectapenibix

« MNomoraTb B OpraHuU3aLmu COBMECTHbIX MEPOMPUATHIA 1 BCTPeY B LieHTpax
KyNbTypbl

(ylwiecTByeT MHOXeCTBO BO3MOXHOCTeI B 061aCTAX KyAbTypbl, 00pa3oBaHus,
cowuanbHoli chepbl, CopTa, OXpaHbl OKpy>KatoLLei Cpefbl v PasanyHbIX
pemecen. MHOXeCTBO yupexeHuii 1 coobluects byayT pajbl Baweii
nomowyy!

Mbl noazepxum Bac copeTom 1 byaem conpoBoxaath B Baweii
aeatenbHocTi. Kaxablid BTopHUK u uetepr, ¢ 10.00 go 18.00 Bbl

MO3eTe MoMyYUTb KOHCYNBTALLNI MO BONOHTEPCKOI AeATeNbHOCTI 6e3
npesBapuTeNbHoli 40roBopeHHoCTI. KoHeuHo, Bbl Take MoXeTe (BA3aTb(A
Hamu 1o TeneoHy U1 No INEKTPOHHOI MouTe.
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14 ile 27 yas arasindasiniz ve yeni seyleri denemeyi
seviyorsunuz?

Insanlara yardim etmekden hoglanip yararh birsey
yapmak istiyorsunuz?

Goniillii faliyetler topluma sekil vermede biiyiik bir firsat. Goniilliler
yeni deneyimlerde tecriibe kazanip yeni insan ve yerler ile tanisir ve
faydalanabili ve iicretsiz bir sekilde insanlara yardimda bulunurlar.

Aktif mi olmak istiyorsunuz? Belki iki kisi ile mi?

Goniilli olarak veya bir arkadasiniz ile beraber yardim edin.
Birbirinize yardim edin, tecriibelerinizi paylagin ve gurup olarak iki
kat eglenin.

Ornek olarak bu faliyetleri yapabilirsiniz:

- Ana okulda ¢ocuklara iki dilde kitap okuyabilirsiniz

- Beraber huzur evinde insanlari ziyaret edebilirsiniz

« Kiiltur merkezlerinde ve bulusma noktalarinda faliyet planlama
yardimdi olabilirsiniz

Kiiltiir, egitim ve sosyal alanda, spor, doga ve el sanatlari
alanlarinda farkli secenekler var. Derknekler sizin desteginizden
memnuniyet duyar.

Farkli goniillii aksionlari dogru goniillii isini bulmada
yardimci olabilir.

Goniilliilere danismanlikda size biz yardimci olabiliriz. Her Sali ve
Persembe saat 10 ile 18 arasi goniillii danismanli§ina randevunuz
olmadan gelebilirsiniz. Telefon veya Mail ile bize ayni sekilde
ulasabilirsiniz.




